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Plus d'informations ici : Annuaire départemental des Promeneurs du Net de Haute-Marne

Et suivez-nous sur nos réseaux sociaux !

Promotion du dispositif PDN

Le Centre Social M2K à Langres vous
propose son planning du mois
d’Octobre 2024. Restez connectés ici,
la programmation des vacances va
bientôt sortir !

En ce mois de septembre, nous avons participé aux portes ouvertes de la Mission
Locale de Chaumont le 19 septembre 2024 et à la Fête des Familles à Saint Blin le
21 septembre 2024.
Toujours un réel plaisir pour nous de rencontrer les jeunes, les familles et
échanger autour du dispositif.

Retrouvez également le programme
des vacances pour les ados à la
Grande Récré à Isômes : 

Présentation dispositif PDN
Le 3 septembre dernier, c’était le retour à l’EPIDE de Langres pour une
présentation du dispositif Promeneurs du Net de Haute-Marne.
Toujours avec notre plateau jeu, les échanges étaient au rendez-vous autour des
réseaux sociaux, l’utilisation des écrans, etc.

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:38325943-841d-45d6-874a-c0c50482f256
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:89f1a579-52e4-4c53-8222-de8664903a7a
https://www.promeneursdunet.fr/departements/haute-marne
https://www.facebook.com/centresocialm2k


Actualités en lien avec la Jeunesse

Vous ne souhaitez plus recevoir notre Newsletter ? 

Ecrivez-nous à : adpj@wanadoo.fr
Et suivez-nous sur nos réseaux sociaux !

Octobre Rose Caisse d'Allocations Familiales (CAF)
Aide au logement

Pour les étudiants qui n’ont pas encore
fait leur demande d'aide au logement,
rendez-vous sur le site  www.caf.fr 

Celui-ci permet également d’estimer le
montant de l’aide au logement.

Pour ne pas perdre ses droits, le mieux
est de faire la demande lors de l’entrée
dans le logement, ni avant ni après. 

A savoir : lorsqu’un enfant perçoit
directement l’allocation logement ou
toute autre prestation, il n’est plus
considéré “ à charge ” de ses parents ;
le montant des prestations versées par
la Caf aux parents peut changer. 

Les émotions

En effet, le cancer du sein est le cancer le plus fréquent en France et représente
la première cause de décès par cancer chez la femme. Il fait l'objet d'un
programme national de dépistage organisé gratuit afin d'être détecté
précocement et d'en réduire la mortalité.

Alors à l’occasion d’Octobre Rose, on n’hésite pas à promouvoir l’auto-examen et
ce, dès le plus jeune âge.

Pour cela, n’hésitez pas à partager cette infographie :

La Caf aide à financer le Brevet
d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur
(BAFA) pour devenir Animateur, avec
une aide accordée sans condition de
ressources. 

Le BAFA est accessible dès 16 ans et
permet d’obtenir un diplôme et
d’acquérir une expérience pratique.

On débute le mois d’Octobre avec comme tous les ans, la
campagne d’information et de sensibilisation Octobre Rose.
Cette année, elle a pour slogan : « Plus fortes ensemble ! ».

Cet auto-examen est important, mais il ne remplace pas les rendez-vous de suivi
chez le médecin, gynécologue ou sage-femme et les dépistages réguliers.

Une nouvelle SantéBD vient de sortir sur les
émotions. Elle existe pour 3 âges et deux genres
différents. 

La BD est personnalisable ici.

Les émotions sont des réactions normales. Elles
occupent une place importante dans nos vies
dès le plus jeune âge. Les émotions doivent être
écoutées, car elles ont chacune un rôle
spécifique. Reconnaître et gérer nos états
émotionnels permet d’améliorer notre bien-être
physique et psychologique.

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:c9d9a883-87f7-4735-8dbe-bf98fd179776
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:d90d945b-7bf8-4f5b-ba34-b76a2f7e907f
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.caf.fr%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3OKFx0NyZLsyVPEG0SIu3TkjQEwuGRc-KnM9m5-b50ybQSv8ad7WWeNjg_aem_aX7SrSBdr4u5l-l3N9j1BQ&h=AT1EqstBFWKnoY_l4wK_LC9cUg7hLECDkMm3Q9r65VgUcTH_1afEnNa5OmXxHc5CaWToHTnBNxN2UpdFumbAPW29igNvxjsSXORxUS7hEmK6ygVqNurfFqEDq0Zvkkqk-RZW&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3de7t9J_dpYTTxZhWPUUqIPpH9_3b92FQ6kxyl5odRaPTKmW_gefu5EYaf3NeYio6e848CHNwuCKjlR4SvKg6nJzYDs_Gei6_ucPEwPJ_56tDbY8laNDaghXqxbCAY9mdWT6Q8_uph36JtDmx7euGZ-6NBLzZlMLawJE7Qr7Eg-PkLwtoFUyYekUHfbRNrOAnkBYLKlal2aKwrc00iuPg
https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception/mes-emotions

