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Actualités PDN Haute-Marne

Présentation dispositif PDN

Le 3 septembre dernier, c'était le retour a I'EPIDE de Langres pour une
présentation du dispositif Promeneurs du Net de Haute-Marne.

Toujours avec notre plateau jeu, les échanges étaient au rendez-vous autour des
réseaux sociaux, l'utilisation des écrans, etc.

Promotion du dispositif PDN

En ce mois de septembre, nous avons participé aux portes ouvertes de la Mission
Locale de Chaumont le 19 septembre 2024 et a la Féte des Familles a Saint Blin le
21 septembre 2024.

Toujours un réel plaisir pour nous de rencontrer les jeunes, les familles et
échanger autour du dispositif.
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e Le Centre Social M2K a Langres vous
propose son planning du mois
d'Octobre 2024. Restez connectés ici,
la programmation des vacances va
bient6t sortir !

Tél.: 0325 86 84 79
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Mardi 1er Octobre

16h30/18h Poz'Ados [11-17 ans|
e
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Mercredi 2 Octobre
100711130 Piscine [04]06 ons)

16n30/1 7030 Al voirs 10n/12n Atelier déca Halloween (06/10 ons)
'oubler pas v 14n30/16n Spectacle pa
ouvert ow «On inventera le lilre demain » (08/12 ors]

porents
18h/19n Yoga (Adutes)
Jeudi 3 Octobre

09/10n35 Marche (Adutes)

10n/12n LAEP Famille (Parenis-enfants|

138717530 Activités Mullsport

(08/17 ané)
14n/17h Piscine (11/17 ons)
14n/16130 Loup-Garou [06/17 ang]
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matricité Porents-entants (01104 on)

Vendredi 4 Octobre
10011030 Code de fa raute (Aduites]
13130716130 Sorlie nature (Adues)
1603017130 Aide aux devoirs
In'oublez pos votre goer]

cuvert aux peronts

(oubisr pas voie godter) ouvert Gux parents

Lundi 7 Octobre
10n/11130 Cours soclonlinguistique [Adules) & ka MEK
13030/1én C
14n/ 160 Atelier calé/couture (Adutes)
16130/1 7730 Alde aux devolrs
[n'oublez pas veie gooter)

ouvert oux parents

Mardi 8 Octobre

10811130 Couss socio-linguistique (Aduttes] & fo M2K
14h/1éh Celé papoffe au du Béfiment

Tex Tullpes [Adules]
150161 Atelier Créant an familie (0/66 ars)
16h30/18h Poz'ades (11/17 ans)
1613017130 Aide aux devoiis

n"out pas vaire godier)

Jeudi 10 Octobre
$n/17h30 Sorfie 4 Dilon [Adultes]
10125 LAEP Famille [Adiufes]
14n/18h aToutes spartives u
auGymnase la Bannelle
14n/14h Abelier cuisine (Adultes]
16130/17030 Aide aux devoirs
{'oubiiez pas vole godler)
‘ouvert aux parents

ouvrt cux porents
180/1%h Yoga (Adbites)
Vendredi 11 Octobre
13h30/16130 Sortie & Emmads (Adultes|
1

Lundi 14 Octobre
1001130 Cours soclo-linguisfique (Adules) & ko M2K
14161 Atelier café/couture (Aduftes)
18h30/17h30 Aide aux devairs
(moublezpas volie gol
ouvert ok porens
Mercredi 16 Octobre
@ 141/16n Escape Game PDN 2 (11717 ans)
SV 140180 Lo Grande Lessive (03710 ars)
16h Spectacle « La diseuse d'histoire » (00/05 ans|
Jeudi 17 Octobre:
107120 LAEP Famille (Adulies]

Mardi 15 Octobre
100/11n30 Cours secio-linguistique.

Vendredi 18 Oclobre

11 Santé sur lo médecine préventive
ovec Povine 16h30/1 7030 Alde wux develrs

T4n/1éh « Toutes sporiives » e

parlagé

au Gymnase la Bonnelie
16030/17h30 Alde aux ey

voirs :
(V'eutbez pos veire gedter]ouvert aus porents e Rose (oSl

e Retrouvez également le programme
des vacances pour les ados a la
Grande Récré a Isbmes :



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:38325943-841d-45d6-874a-c0c50482f256
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:89f1a579-52e4-4c53-8222-de8664903a7a
https://www.promeneursdunet.fr/departements/haute-marne
https://www.facebook.com/centresocialm2k

Octobre Rose .

On débute le mois d'Octobre avec comme tous les ans, la
campagne dinformation et de sensibilisation Octobre Rose.
Cette année, elle a pour slogan : « Plus fortes ensemble ! ».

¢ Aide au logement
Pour les étudiants qui n‘ont pas encore
fait leur demande d'aide au logement,
‘ rendez-vous sur le site www.caf.fr

En effet, le cancer du sein est le cancer le plus fréquent en France et représente INEEIVIREReIIdaalS =1 Sgp (gl le STl gg [T [
la premiére cause de déces par cancer chez la femme. Il fait l'objet d'un BEAUCIIElINCENEICIERIVRIFClulElpld
programme national de dépistage organisé gratuit afin d'étre détecté
précocement et d'en réduire la mortalité. Pour ne pas perdre ses droits, le mieux
est de faire la demande lors de I'entrée
Alors & 'occasion d'Octobre Rose, on n'hésite pas & promouvoir l'auto-examen et  [CEIRENERENERIRQIIENE IR olg=EF
ce, dés le plus jeune age.
A savoir : lorsqu'un enfant percoit
Pour cela, n’'hésitez pas & partager cette infographie : directement l'allocation logement ou
toute autre prestation, il n'est plus
considéré “ a charge " de ses parents ;
le montant des prestations versées par
la Caf aux parents peut changer.

Debout, devant un mirocir Levez le bras droit

Inspectez les deux seins et vérifiez ”"Ff “;‘@Egogf;ﬂ:"h mri‘;'geud'e-
i g palpez le sein droit fermement,
BT e ooy Je fais ma
liquide, ou encere de sang, crevasses, N commencant par MU 4 /
i % parcourez le sein eneffectuant de petits o,
e e it e =, ¢ demande d’aide
R - au logement

| ;

r Rav cur Caffr

Veillez & examiner tout le sein

Une attention particuliére doit étre Pressez délicaternent le mamelon et

portée a la zone entre le sein et [aisselle, verifiez qu'aucun écoulement ne se

cette derniére comprise. produit. Si c'est le cas, prévenez votre

Flﬂchlezkmtegrosaeuroumute meédecin sans attendre. . N .

incration anormale sous a pesu La Caf aide a financer le Brevet

RepStaz lauto-Scamien suris sein gaciche) 9 R d'Aptitude aux Fonctions d’Animateur

(BAFA) pour devenir Animateur, avec

Cet auto-examen est important, mais il ne remplace pas les rendez-vous de suivi une aide accordée sans condition de
chez le médecin, gynécologue ou sage-femme et les dépistages réguliers. ressources

Le BAFA est accessible dés 16 ans et
permet d'obtenir un diplome et
d'acquérir une expérience pratique.

Les émotions

Une nouvelle SantéBD vient de sortir sur les
émotions. Elle existe pour 3 ages et deux genres
différents.

Devenir animateur

te tente ?

La BD est personnalisable ici N'hésite plus |

Les émotions sont des réactions normales. Elles
occupent une place importante dans nos vies
deés le plus jeune age. Les émotions doivent étre
écoutées, car elles ont chacune un rdle
spécifique. Reconnaitre et gérer nos états '--SHNTE LES CONSEILS DE LA CAF
émotionnels permet d'améliorer notre bien-étre ®, BD s POUR PASSER TON BAFA |
physique et psychologique.



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:c9d9a883-87f7-4735-8dbe-bf98fd179776
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:d90d945b-7bf8-4f5b-ba34-b76a2f7e907f
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.caf.fr%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3OKFx0NyZLsyVPEG0SIu3TkjQEwuGRc-KnM9m5-b50ybQSv8ad7WWeNjg_aem_aX7SrSBdr4u5l-l3N9j1BQ&h=AT1EqstBFWKnoY_l4wK_LC9cUg7hLECDkMm3Q9r65VgUcTH_1afEnNa5OmXxHc5CaWToHTnBNxN2UpdFumbAPW29igNvxjsSXORxUS7hEmK6ygVqNurfFqEDq0Zvkkqk-RZW&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3de7t9J_dpYTTxZhWPUUqIPpH9_3b92FQ6kxyl5odRaPTKmW_gefu5EYaf3NeYio6e848CHNwuCKjlR4SvKg6nJzYDs_Gei6_ucPEwPJ_56tDbY8laNDaghXqxbCAY9mdWT6Q8_uph36JtDmx7euGZ-6NBLzZlMLawJE7Qr7Eg-PkLwtoFUyYekUHfbRNrOAnkBYLKlal2aKwrc00iuPg
https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception/mes-emotions

